
 1405ماه  شهریورناهار برنامه  

 صبحانه ی روزغذا تاریخ روز

 املت ماکارونی 31/5 شنبه

 تست شکلات چیکن برگر 1/6 یکشنبه

 توپک سیب زمینی و پنیر جوجه چینی 2/6 دوشنبه

 امه و مرباخ  قورمه سبزی 3/6 سه شنبه

 عدسی کباب کوبیدهچلو 4/6 چهارشنبه

 نیمرو عدس پلو با گوشت و کشمش 7/6 شنبه

 - حضرت رسول اکرم)ص(ولادت  8/6 یکشنبه

 نیر و گوجه و خیارپ  شنیتسل مرغ 9/6 دوشنبه

 لوبیا لوبیا پلو 10/6 سه شنبه

 فرنچ تست زرشک پلو با مرغ 11/6 چهارشنبه

 ملتا  کتلت گوشت با سیب زمینی 14/6 شنبه

 کیک اسفنجی و شیرکاکائو استامبولی پلو 15/6 یکشنبه

 رنیف  پیتزا مرغ و قارچ   16/6 دوشنبه

 خامه و مربا قیمه سیب زمینی 17/6 سه شنبه

 نیمرو جوجه کباب 18/6 چهارشنبه

 املت شویدپلو با گوشت چرخ کرده 21/6 شنبه

 توپک سیب زمینی و پنیر پاستا با سس آلفردو 22/6 یکشنبه

 عدسی ساندویچ همبرگر 23/6 دوشنبه

 فرنچ تست زرشک پلو با مرغ 24/6 سه شنبه

 خامه و مربا چلوکباب کوبیده 25/6 چهارشنبه

 نیمرو لازانیا 28/6 شنبه

 لوبیا چلو خورشت کرفس 29/6 یکشنبه

 پنیر و گوجه جوجه چینی 30/6 دوشنبه

 تست شکلات خوراک فلافل 31/6 سه شنبه


